CEPSO FORMATION

26, avenue de Suffren - 75015 PARIS
Téléphone 01 44 49 19 50
FORMATIONS - EDITION www.cepso-formation.fr - e-mail : cepso@socaf.fr

BOOSTER VOTRE PRISE DE PAROLE EN ASSEMBLEE GENERALE

Conforme a I'article 3 du décret n® 2016-173 du 18 février 2016 relatif a la formation continue des professionnels de I'immobilier
pour le renouvellement des cartes professionnelles

| DUREE

% journée en distanciel synchrone collectif (visioconférence) de 3 heures 30-De9h30a13h00oude14h00a 17 h 30

| PUBLIC VISE

- Gestionnaire de copropriété amené a animer des assemblée générale ou tout professionnel de I'immobilier amené
a prendre la parole en public

- Aucun prérequis nécessaire

OBIJECTIFS

- Développer son impact devant un groupe : Inspirer, captiver, convaincre
- S’adapter a son auditoire : lien entre le fond et la forme

- Gérer son trac pour une prise de parole convaincante

MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT

- Apport de méthodes et d’outils : Les 4 profils selon la méthode du DISC, les techniques d’'IMPACT et de gestion du
trac.
- Exercices pratiques et travail en sous-groupe.

- Laformation sera dispensée en visioconférence via I'outil Zoom

- La formation sera animée par Stéphanie Guéréven, coache-consultante certifiée. Elle construit et anime des
modules de formation et de coaching permettant aux équipes et aux professionnels d’optimiser leur
fonctionnement, de s’engager dans un management agile et responsable, de développer des liens de qualité,
gages d’efficacité durable, de cohésion et de bien-étre au travail.

CONTENU DE LA FORMATION (Les durées ci-dessous sont données a titre indicatif et sont susceptibles de varier)

DEBUT DE LA FORMATION : 9h30 ou 14h

Accueil
Présentation par le CEPSO
Tour de table et évaluation des attente et des niveaux

Quel communicant étes-vous ?
Auto-diagnostic de votre profil de communication
Quels sont vos points forts ? Quels sont vos points faibles ?
Identifier vos axes d’amélioration.

Perfectionner vos prises de parole avec la technique d'IMPACT
Les plus qui font la différence dans votre communication : voix, regard, sourire, silence, mots clés

L’attention a votre posture et I'occupation de I'espace
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Donner du rythme a votre discours en variant les styles d’expression linguistique
Décliner votre message pour toucher les 4 profils selon la méthode DISC

Gérer le trac avant et pendant
La préparation et I'entrainement : des étapes fondamentales
Se mobiliser mentalement
Se préparer physiquement pour transformer I’énergie du trac

Conclusion de la formation

Remplissage du quiz de validation des connaissances et du questionnaire de satisfaction
Tour de table et bilan de la formation

FIN DE LA FORMATION : 13h ou 17h30

SUIVI ET EVALUATION

- Afin de suivre I'exécution de l’action de formation, le centre de formation édite un relevé de connexion
mentionnant le temps de présence du stagiaire contresigné par le formateur.
- Alissue de la formation, une fiche d’évaluation est remise aux stagiaires, elle permet de déterminer si celui-ci

estime avoir atteint les objectifs fixés sur le présent programme et ce qu’il va mettre en place a l'issue de la
formation.

CoUT DE FORMATION

- 198 € TTC (Sociétaire SOCAF) / participant (soit 165€ HT)
- 228 €TTC (Non sociétaire SOCAF) / participant (soit 190 € HT)

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Dans le cas ol le stagiaire présenterait des difficultés d’acces a sa formation, pour raison de handicap, permanent ou
provisoire, méme léger, merci de nous en informer des I'inscription afin d’étudier ce qu’il est possible de mettre en
place pour adapter la formation a sa situation.
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